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Ce este depresia postpartum?

Depresia postpartum (PPD) este o combinatie complexa de modificari fizice,
emotionale si comportamentale cai € au loc la unele femei dupé nastere. Este
o formd de depresie majorda wiie in decurs de 4 sdptaméani dupa
nastere. Diagnosticul depresiei postpartum se bazeaza nu numai pe perioada
de timp dintre nastere si debut, ci  pe severitatea depresiei.

Deoresia postpartum este legata (le schim
barile chimice, sociale si psihologice care au
loc la nasterea unui copil. Nivelurile de estro-
gen s progesteron, hormonii reproductivi
feminini, cresc de zece ori in timpul

Apoi, acestia scad brusc dupa nastet

e Aproximativ 1 din 10 femei va gezvolta o
forma de depresie mai severa si
duratd dupa nastere.

e Aproximativ 1 din 1000 de femei dezvolta o
afectiune mai grava, numita psihozl postpar-
turn.

proaspeti tati sufera de d »presie in
timpul anului in care se naste copilul lor.
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Semne si simptome de depresie postpartum

e Insomnii;

e Schimbari ale apetitului;

e Oboseala severa;

» Scaderea libidoului;

e Schimbatri frecvente de dispozitie;

« Lipsa de interes fata de copil;

 Plans usor aproape tot timpul, adesea fara motiv;
* Manie severa;

 Pierderea placerii pentru orice activitate;

« Sentimente de inutilitate, deznadejde si neputinta;
e Ganduri de moarte sau sinucidere;

e Ganduri de a rani pe altcineva;

« Probleme de concentrare sau de luare a deciziilor.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a
sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii
-pentru distributie gratuita-



