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Ce este depresia postpartum?

Depresia postpartum (PPD) este o 
emoţionale şi comportamentale cai 
o formă de depresie majoră wiie 
naştere. Diagnosticul depresiei po 
de timp dintre naştere şi debut, ci

combinaţie complexă de modificări fizice, 
e au loc la unele femei după naştere. Este

în decurs de 4 săptămâni după 
sţpartum se bazează nu numai pe perioada 

pe severitatea depresiei.

Deoresia postpartum este legată (le schim 
bările chimice, sociale şi psihologice care au 
loc la naşterea unui copil. Nivelurile de estro- 
gen şi progesteron, hormonii reproductivi 
feminini, cresc de zece ori în timpul 
Apoi, aceştia scad brusc după naştet

• Aproximativ 1 din 10 femei va qezvolta o 
formă de depresie mai severă şi 
durată după naştere.

• Aproximativ 1 din 1000 de femei dezvoltă o 
afecţiune mai gravă, numită psihozl
turn.

proaspeţi taţi suferă de d »presie în
■ <

timpul anului în care se naşte copilul lor.
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Semne şi simptome de depresie postpartum
• Insomnii;
• Schimbări ale apetitului;
• Oboseală severă;
• Scăderea libidoului;
• Schimbări frecvente de dispoziţie;
• Lipsa de interes faţă de copil;
• Plâns uşor aproape tot timpul, adesea fără motiv;
• Mânie severă;
• Pierderea plăcerii pentru orice activitate;
• Sentimente de inutilitate, deznădejde şi neputinţă;
• Gânduri de moarte sau sinucidere;
• Gânduri de a răni pe altcineva;
• Probleme de concentrare sau de luare a deciziilor.
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